
10月 11日と 26日の両日、 

木原美代子先生を講師に迎え 

「健康体操」が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タントリクさん 

11月誕生者紹介 浅川マスエ様 前田 鈴子様      

12月誕生者紹介 立山 良子様 古家のり子様 森田冨美子様  
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9 月に誕生日を迎えた皆さん 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

10 月に誕生日を迎えた皆さん 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

11月 12月に 

誕生日を迎える皆さん 

揚げたてのいも天に舌鼓 
   あーうまかった!! 

9月23日、施設玄関前に五徳を据え、いも天を作り

ました。その後、おやつの時間に食べました。中に

は三枚、四枚ぺろりと平らげた方も。揚げたてのい

も天に舌鼓を打ったひとときでした。 
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卒寿(90 歳) 

 

 

 
 米寿(88 歳) 
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明
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インドネシアから ようこそ黎明館へ 

－新しい特定技能 1 号生のご紹介－ 
９月から特定技能生１名が新たに

黎明館で介護業務に従事すること

となりました。これでインドネシ

アからの特定技能生は 5 名となり

ます。一生懸命頑張りますので、

よろしくお願いいたします。 

10月 13日、秋晴れの中、

天水へみかん狩りに出掛

けました。 

 

 

 

 

 

野 外 活 動 

 

 

 

 

 

健康体操 

 

 

 

 

 

『およげ!!たいやきくん』の曲に 

合わせて身振り手振り…… 


